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INSTRUÇÕES DE USO: 
Uma unidade (aprox. 1.5 oz, ou 42.5 gramas) de ESSIAC, a fórmula original de ervas 
patenteada, faz aprox. 2 litros de ESSIAC. Armazenar unidades fechadas em um lugar 
fresco e seco (geladeira). 
 
PREPARAÇÃO POR DECOCÇÃO: 
 
1. Adicionar uma unidade de Essiac a 88 fl oz (aprox. 2,5 litros) de água em um recipiente 
coberto. Use água filtrada, destilada ou de nascente. Use aço inoxidável ou de vidro. Não 
utilize recipiente de alumínio. 
2. Trazer à fervura e depois reduzir a deixar fervilhar por 10 minutos, mexendo 
ocasionalmente. Mantenha o recipiente coberto durante este processo. 
3. Retire do fogo, mantenha coberto e deixe descansar por 4 horas para aumentar a 
potência. 
4. Leve ao fogo até ferver novamente e então reduzir e deixar fervilhar por 5 minutos, 
mexendo ocasionalmente. Mantenha coberto durante este processo. 
5. Retire do fogo. Esterelize, ou lave na máquina de lavar louça, um recipiente alto e 
estreito e despeje o ESSIAC. Cubra, leve à geladeira e deixe descansar durante a noite 
para aumentar a potência. Uma pequena quantidade de sedimentos podem estar 
presentes no líquido final de ESSIAC. Mantenha refrigerado. Não congelar ou não colocar 
no microondas. 
6. Essiac é um suplemento de ervas que não contém aditivos ou conservantes. As plantas 
botânicas utilizadas em ESSIAC não têm sido tratadas com herbicidas ou pesticidas. 
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USO SUGERIDO: 
 
- Não deve ser tomado durante a gravidez ou amamentação. 
- Tomar uma hora antes das refeições. 
- Agitar suavemente antes de usar. 
- Beba 2-4 oz (60-120 ml) duas vezes ao dia. 
- Beba frio ou em temperatura ambiente. 
- Manter fora do alcance das crianças. 
 
 
ATENÇÃO: 
 
ESSIAC está disponível através de profissionais de saúde, lojas de saúde e farmácias. 
ESSIAC é uma marca registrada da ESSIAC Canadá Int'l. 
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